
 

令和７年度　一般社団法人ラシク０４５　第5回　定時総会 
 

開催日　：令和７年6月27日（金）18：45～19：15 

開催場所：オンライン 
https://us06web.zoom.us/j/82219345406?pwd=TsgBCzikNdbbJb2OWiDm8y45WEzltV.1 

 

ミーティング ID: 822 1934 5406 

パスコード: 2024ra49 

 

●議事 

 
第１号議案　令和６年度事業報告（説明　塚原理事） 
第２号議案　令和６年度収支決算報告（説明　会計　鈴木） 
第３号議案　令和７年度事業計画（説明　原代表理事） 
第４号議案　令和７年度収支予算（説明　佐藤理事） 
 

 

 

 

式次第 

・あいさつ 

・議長選出 

・定足数の確認　議決権保有会員　50（監事２、賛助会員２を引いた数）出席　　　　/委任状 

・議事録署名人選出 
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第１号議案 
 

一般社団法人ラシク０４５　 
令和6（2024）年度　事業報告書 

 

 
 
 
 

代表理事　原　美紀 
所在地　　〒222-0034神奈川県横浜市港北区岸根町665番地13 

HP　https://sites.google.com/view/rashiku045/​
FB　 https://www.facebook.com/groups/663831370936797​

LINE公式　@612sqdpv 
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１．概要と成果 
 
１－１　活動の概要報告 

法人創設以来オンラインでの定例タイムを重ねると共に、法人の理念や目的共有、分野を超えた情報交換、

学びにつながるオンラインイベントを開催しました。一方で、市域施設見学ツアーの実施、横浜市委託事業な

ど、対面による、かつ１００人規模のイベントを連続開催しました。それぞれのメンバーが自団体、所属の活動を

活性化しつつ、並行してネットワークとしての活動を継続することができました。各種イベントを通してつながりが

ひろがり、また次の活動への流れとなっていきました。 
 

この一年の活動はラシク045としての成果のみならず、所属団体へ還元され、定款に掲げた【すべての世代を

通じ「22 世紀のヨコハマはこうあってほしい！」という願いを目指した活動が具体化し、【自分自身が豊かにな

り、自分らしく生き続けられること市民として広がりを目指す】会員一人ひとりの内面の実りにつながり、市民活

動を進めるうえで原動力となる、動機を持続する栄養剤となりました。 
　 
　 
１－２　活動の成果 
 
(1)行政、企業、地域団体などと連携・協働した複数事業の主催・共催を通して、開催の過程やふり返りの中か
ら、今後の方向性、課題や大切な核など多くの実りが収獲・共有されたました。 
 
・異なるセクターの持ち味と、多分野で日々活動するメンバーのスキルやつながり・情報が掛け合わさる効果は
大きく、各々の力なくしては実現できないこと、ネットワークの威力を改めて確認する機会となりました。 
 
・地域貢献が社会的価値となる企業とのパイプは３年目を迎え、今後、多様な事業の展開や財源を確保していく
うえでも重要な積み重ねとなりました。 
 
・行政との協働事業(委託型)において、企画から事業実施、ふり返りまでの過程を経る中で関係が深まり、次年
度へつながる1年になりました。 
 
(2)国が「こどもまんなか社会」を掲げ大きく舵が切られた令和5年度。さらに令和6年度は「こどもまんなか実行
計画」が示されました。 
横浜市の次期「横浜市子ども・子育て支援事業計画」策定に向けて動き出す令和7年度に向けて 
市民や現場の声を聴き、対話を深め今後の方向性を学び考える事業を開催しました。 
 
・この変化・変革にアンテナを立て、機敏に柔軟に企画運営を行い、事業を通して、新た 
なネットワーク先や個人等との関わりしろを丁寧につむぎ、相互理解を深めることができました。 
 
・開催を通して、メンバー・参加者共に、それぞれの現場やネットワークにエッセンスが 
伝わり、市民参画のすそ野が広がりました。 
 
・マクロの視点から現在の国・市の施策やこれからの市民社会のあり方を読み解く、機を 
とらえた学びが得られる、貴重な機会になりました。 
 
(3)行政・企業施策等とのパイプや見識を有されるキーパーソンとのつながりにより、議員立法案(横市 
こども・子育て基本条例案)に関する議員との意見交換会へ参加し、会員各立場からの意見を提案し 
ました。「こどもの権利」についての明記がないことへの疑問が主訴でしたが、継続審議の案件となり、今回の
条例への直接的反映はかないませんでした。 
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(4)多様で福祉的な活動やビジネスなどに取り組む、分野を超えたネットワーキンググループである、ラシク０４５
の法人としての強みが活かされました。 
多様な機会から、数多くの学びや情報が共有され、市民力が育成されました。 
さらに活動や会員の裾野を拡げるために、また、課題解決型ではない法人活動への理解と周知を図るため
に、目で見て伝わりやすいイラストを多く取り入れたパンフレットを作成し、関係各所に配布しました。 

 
・市民力が豊かと言われる横浜市において、数多くの市民グループや個人がつながったネットワーク力は、本法
人の強みとなり、多方面に広がっています。 
 
・分野を超えた市民ネットワークの法人という特性、各現場の幅広い意見を集約し発信できる力は、行政にとっ
ても魅力的な社会資源となります。 
 
・令和６年度横浜市予算説明会&意見交換会の開催(主催)や各種横浜市審議委員会への委員としての参画、
横浜市の新たな事業展開(２０２７年国際園芸博覧会 アクセシビリティ・ガイドライン検討会)における意見交換会
等に参画し、ネットワークの中で、テーマに沿って意見を交わし見識を深め、現場で関わる人達や当事者のニー
ズや声をまとめ、意見として提案しました。 
 
 
・各々の結果報告や参画したことで得られる実感や情報等が、定例会や組織SNSコミュニケーションツール
Slack(スラック)を通して、メンバーに共有されました。また、ホームページ、SNSツール、紙媒体などを駆使して
メンバーがそれぞれ自律的に多方面に活動報告を行うことができたことで、多様な世代へ広く発信を続けまし
た。 
 
(5)オンライン定例会が定着、その対話の場から新たな機会や事業、つながりが生まれました 
 
培われた対話の力 
・日々見えている180度の視界を広げるために、自分でも気づいていない盲点やひらめきにつなげるために、定
例会を中心に大切に対話を重ねてきました。 
多様な会員のそれぞれの活動や得られた視座・見地・ふとしたつぶやきを交換し、フランクに学びあう、全員で
創り上げるこの時間の吸引力・魅力は大きく、法人の根っことなっています。 
 
リアルな対面活動への移行 
・スラック(SNS連絡ツール)により、会員間での連絡や、全体に向けた様々なイベント開催等の情報提供、プロ
ジェクトごとのチャンネル連絡、日常で湧きおこるモヤモヤ、などが交わされ、活用されてきました。 
 
・会員が様々な機会に顔を合わせ、語り合ったという報告が増えました。オンライン定例タイムが実を結び、画面
越しに話したメンバーと直接会って、互いを知り合う喜びは、深く大きなものでした。私たちの暮しの上で“繋がり”
の意義を深く実感する機会となりました。 
有形無形の刺激を享受できる体験は、一人ひとりの原動力となり、より大きく広がり今後につながっていくことと
思われます。 
 
１－３　今後への期待と課題 
(1)​ 国が “こどもまんなか社会”を掲げ、こども家庭庁が創設された大きな変化の年、令和5年度に続く令和6年

度は、こども基本法・こども大綱の理念を具体的に施行していく「こどもまんなか実行計画」が示されました。 
本市においても、横浜市次期「横浜市子ども・子育て支援事業計画」によって令和7年度から施行されま
す。引き続き、市民や現場の対話を深め、今後の方向性を学び考える事業を継続し繋げていきます。 

 
(2)対面で集まる機会と、オンラインタイムをバランスよく織り交ぜながら、 

異なる視点やアイデア・考え方・つぶやきを活かしあうネットワークの醍醐味を体感できる、 
誰もが参加しやすい時間を工夫していきます。 

 
(3)課題解決型ではない法人運営が5年目を迎えます。 

会員各々が自らの動機をもって主体的に動くことができる、様々なプロジェクトが立ち上がり、 
その収穫が全体として溶け合い次の何かが生まれていく運営の仕組みを模索し整えていきます。 
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(4)会員各々が所属する一団体・法人では、実現が難しい提案を事業化し、そこから得られたエッセンスや学び、

進める過程で磨かれるスキルが、分野を超えた人材やネットワークに波及し各々が変容していくといった、
一連の流れ・成果が、本法人の特性としてみえてきました。 
報告や収穫したもののアウトプットにかける時間をつくり、広報に力を入れた、組織体制が必要です。広く会
員に呼びかけ協力を仰ぎます。 
また、事業や広報を通じて、他団体や法人に共催・協力を呼びかけ、その協業を通じて互いの力量が増幅

され、広がることを目指します。 
 
会員各々が異なった現場で仕事・活動に携わる中、マネジメント力を培うことが求められます。 
狭間の時間を有効活用し“ムリなく・おもしろく・できる人ができる時に”をモットーに、まだ見ぬ景色に驚きと
感動をもってみんなで出会える、密度の濃い魅力あふれる企画を生みだし続ける法人でありたいと考えて
います。 
 
 

２．2024年度の活動の詳細に関する事項 
２－１　活動について 
活動は4つの柱にそって以下に主な取り組み（主催イベント）を実施した。（事前打合わせ等は省略） 

 
２－１－１　100年時代　変わる未来のカタチに向けて 
有識者からデータを学び、未来を考える根拠をインプットする取組を行います 
 
1）​ 横浜市のこども子育て施策に関する取組 
1​ こども子育て基本条例に関する取組 

2024/4/2自民党の市議が提案する、市こども・子育て基本条例に関する意見交換会 
横浜市庁舎議会棟特別会議室　参加26名 
議員９名（白井、増永、おさかべ、山田一誠、黒川、長谷川、

関、藤代、伏見） 
ラシク原、塚原、佐藤、田之畑、奥山、畑中、稲田、小川/高城、

荒木田/ 
こども青少年局宗川、柿沼、教育委員会２人、議会事務局３人 
 
2​ こども子育て会議に関する取組 

 
2024.5.18　横浜こども未来会議フォーラム/横浜市民協働推進センター　 

～横浜子ども子育て未来会議フォーラム対話でつくる未来　参加　20名 
登壇 
NPO法人てとてと陽だまり理事長／（一社）ダブルケア

サポート理事の植木美子氏 
NPO法人莢・さや代表　押山道代氏、 
パパライフサポート代表　池田浩久氏 
 
 

参加60名　オンライン 
登壇：横浜市こども青少年局担当者 
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2024/9/20　公開イベント：横浜こども未来会議フォーラム　～今こそ本音と本気で語ってみたい～ ​
横浜子ども子育て未来会議フォーラムR6第２弾　 
参加　41名　登壇　横浜プレイパークを創ろうネットワーク　高橋利道氏、長谷川圭佑氏 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3​ 横浜市こども子育て予算に関する取組 
2024/6/13  横浜市こども青少年局予算説明会　 
 

4​ 新高島エリア旧アンパンマンミュージアム跡地利活用に関する取組 
2024/7/2 新高島エリア旧アンパンマンミュージアム利活用に関するプレゼン
テーション 

於　横浜市芸術文化振興財団　原 
 
2024/11/18新高島エリア旧アンパンマンミュージアム利活用に関する意見交換会　於現地（PLOT48） 
参加者11名 
株式会社都市みらい代表取締役　社長椿真吾氏、Bankart　秋元氏、大蔭直子氏、説明者１名、 
荒木田百合氏、ラシク会員：原、佐藤、中畝、豊田、鈴木、畑中 
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２－１－２　つながりの再編・再生に向けて　 
ジェンダー問題の理解促進に向けた地域展開事業・横浜市男女共同参画推進課より委託 
概要：防災研修等、横浜市の様々な分野の事業で活用するための独自のジェンダーすごろくワークを 
開発し、 地域や横浜市の研修等においてモデル実施する 
・また、地域展開にあたり、横浜市内の様々な市民利用施設や団体等でジェンダーすごろくワークが 
活用され 広がるよう、市民利用施設や団体のスタッフ等を対象に担い手育成のための研修を実施する  
 
4/2(火)市役所部課長人権研修：ジェンダーすごろくワーク体験　　会場：市庁舎/対象：市職員 
7/26(金)中区   地域防災拠点運営委員会：   ジェンダー防災すごろくワーク体験 
　会場：中区   元街小学校PTA会議室 

対象：中区地域防災拠点運営委員13人(内小学校長1人)・中区職員1人 
 

2/13公開イベント　ジェンダーすごろく子育て支援者向け 
於神奈川区地域子育て支援拠点かなーちえ/参加13名 

 
2/26金沢区部課長・区長会議にてジェンダー防災すごろくワーク体験研修 

於　金沢区役所　会議室　対象：金沢区役所　課長・部長・区長　参加25人 
 
・2/28公開イベント　ジェンダーすごろく市民活動団体向け 

於　横浜協働推進センター　講師　原島隆行（NPO法人まち×PLUS 代表理事）参加　21名・12団体 

　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

8 
 



 

 
 
２－１－３　心と体が動く体感・体験に向けて 
次のアウトプットを生み出す刺激となる心と体にピーンとくる体験的・体験的な取組を行います 
（1）​ ラシク一日視察ツアー　to　保土ヶ谷区・港南区 
2024/12/13　会員限定：横浜市内の福祉的活動現場をめぐる視察ツアー・懇親会　参加１５名​
見学先　NPO法人パオパオの木・NPO法人てとてと陽だまり・認定NPO法人スマイルオブキッズ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
（２）YONAYONAプロジェクト​

　親子の現状課題やニーズを踏まえて、「地域の中でこんな風に過ごしたい」、「こんな社会になって

ほしい」と、障害福祉について主にオンラインによる対話の活動を実施。 

 
（3）​ ファシリテーション勉強会（オンライン） 
　2023年度から「この指とまれ」の企画として活動してきた勉強会。ファシリテーションにつながる「対話」に焦点

を当て、2024年度は２回の対話イベントを開催。安心して発言できる場づくりや聞き切ることを意識しながらも、

限られた時間での配分などメンバー間でも対話を重ね続け、学びや収穫の多い企画となった。 
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２－１－４　その人のヒストリーからの収穫に向けて 
定例会において会員のそれぞれが、活動する背景や歴史を語り、自分を振り返りを行いながらメンバーにプレ

ゼンテーションを行う「ヒストリー」を語る時間をもった。このことは会員それぞれ、あるいは団体として、次の収穫

につなげる取り組みとなっている。 
​
6/21 伊香朗子　7/19 志賀智佐代　10/18 高橋利道　1/17 松下智子　3/21池本麿里世 
 
 
２－２委嘱・委員会などの活動 
名前 委員会名 参加実績 
横浜市福祉のまちづくり条例 
推進委員会 
(小委員会、専門委員会を含む） 

田之畑有美 ●福祉のまちづくり小委員会​

5/13、6/28、3/14 

●福祉のまちづくり専門委員会​

6/18 

●福祉のまちづくり推進会議​

7/31、1/21 

横浜市こども子育て会議  
保育・教育部会　委員/ 
児童福祉審議会 
 

～2024.8天明美穂​
2024.9～稲田遼太 

第６期（天明） 4/30,5/27,7/9,8/6,9/2​
第７期（稲田）12/11、3/24 
※8/6はこども子育て会議　保育・教育部会の

みの単独開催 
横浜市こども子育て会議　 
子ども・子育て部会委員 

～2024.8金　明希 総会6/10,9/10 
こども・子育て部会7/26，8/26 

横浜市社会福祉協議会　​
福祉よこはま編集委員会 

金子真澄 第１回6/20健康福祉総合センター 
第２回9/27書面開催 
第３回12/27書面開催 
第４回3/19オンライン参加 

横浜市男女共同参画推進審議委員会 塚原泉​
※NPO法人親がめ 

7/29横浜市庁舎 

健康横浜21推進会議　 
食育推進検討部会 

植木美子 第1回7/23、第2回11/19 

GREEN×EXPO アクセシビリティ・ガイド

ライン検討会 
高橋　愛 9/12,10/8,11/29,12/20,2/21 

 
 

２－３情報発信・事務局業務について 
 
・外部、全体広報は公式HPを中心に発信、SNS運用、広報用パンフレット制作 
HP:https://rashiku045.com 
会員管理ウェブシステム：https://miitus.jp/t/rashiku045/ 
FB： https://www.facebook.com/groups/663831370936797 
ツイッター：@rashiku045　　LINE公式：rashiku045  
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２－４活動実績一覧 
日付 参加対象 イベント内容 実施形態/場所 参加人数 

2024/04/02  会員 自民党の市議が提案する、こども・子育て基
本条例に関するパブリックコメントを説明して
意見交換する会 

横浜市庁舎議会棟特別
会議室 

26 

2024/04/19  会員 定例会 オンライン 22 

2024/04/28  会員 第11回ファシリテーション勉強会 オンライン 3 

2024/05/09  理事・監事 宮本監事による監査 びーのびーの事務所 6 

2024/05/17  会員 定例会 オンライン 15 

2024/05/18  公開 横浜こども未来会議フォーラム　現場との対
話でつくる未来　 

横浜市民協働推進セン
ター 

25 

2025/05/26  会員 第12回ファシリテーション勉強会 オンライン 6 

2024/06/03  理事・監事 川崎監事による監査 びーのびーの事務所 5 

2024/06/05  公開 YOUTUBE番組　SBC.オープンマイク #95 
自分らしく オモシロク　出演（原美紀、塚原
泉） 

オンライン 2 

2024/06/13  会員 総会 オンライン 22 

2024/06/13  公開 横浜市こども青少年局予算説明会 オンライン 60 

2024/06/21  会員 定例会 オンライン 16 

2024/06/23  会員 第13回ファシリテーション勉強会（アバターで
やってみよう） 

オンライン 6 

 
2024/07/02  

会員 ④ 新高島エリア旧アンパンマンミュージアム

跡地利活用に関する取組に関する意見交換

会 

横浜市芸術文化振興財
団 

8 

2024/07/10  会員 施設見学会及びラシク０４５リーフレット

作成打ち合わせ 

カプカプ川和 4 

2024/07/19  会員 定例会 オンライン 25 

2024/07/28  会員 第14回ファシリテーション勉強会 オンライン 5 

2024/08/09  理事 第１回理事会 オンライン 4 

2024/08/25  会員 第15回ファシリテーション勉強会 オンライン 6 
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2024/09/02  会員 プチYONAYONA オンライン 5 

2024/09/15  会員 ファシリテーション勉強会イベント打ち合わせ オンライン 　5 
 

2024/09/17  会員 イベント準備打ち合わせ オンライン 4 

2024/09/20  公開 イベント・定例会 オンライン 41 

2024/09/28  会員 第16回ファシリテーション勉強 オンライン 4 

2024/10/18  会員 定例会 オンライン 19 

2024/10/27  会員 第17回ファシリテーション勉強会 オンライン 3 

2024/11/15  会員 定例会 オンライン 19 

2024/11/17  会員＋関
係者 

勉強会（この指とまれ企画）対話〜会話と

は違う「聞く」と「話す」の体感 

どろっぷ大倉山 16 

2024/11/18  会員 意見交換会 PLOT48 11 

2024/11/23  会員 ファシリテーション勉強会イベント打ち合わせ オンライン 6 

2024/11/30  会員＋関
係者 

勉強会（この指とまれ企画）対話〜会話と

は違う「聞く」と「話す」の体感 

横浜市社会教育コーナー 14 

2024/12/13  公開 視察ツアー（NPO法人パオパオの木・NPO
法人てとてと陽だまり・認定NPO法人スマイ
ルオブキッズ） 

各団体施設 11 

2024/12/20  会員 定例会 オンライン 16 

2024/12/29  会員 第18回ファシリテーション勉強会 オンライン 3 

2025/01/17  会員 定例会 オンライン 16 

2025/01/26  会員 第19回ファシリテーション勉強会 オンライン 3 

2025/02/13  公開 ジェンダーすごろく子育て支援者向け かなーちえ 13 

2025/02/21  会員 定例会 オンライン 16 

2025/02/23  会員 第20回ファシリテーション勉強会 オンライン 6 

2025/02/26  対象限定 金沢区部課長・区長会議にてジェンダー防災
すごろくワーク体験研修 

金沢区役所 25 
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2025/02/28  公開 ジェンダーすごろく市民活動団体向け 横浜協働推進センター 21 

2025/03/03  公開 アクションポート横浜共催　横浜コーディ

ネーターキャンパス 

開港記念会館 30 

2025/03/08  会員 YONAYONA オンライン 8 

2025/03/21  会員 定例会 オンライン 15 

2025/03/30  会員 第21回ファシリテーション勉強会 オンライン 　6 
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２－５役員・会員名簿 
　 氏名＿姓 氏名＿名 　 　 会員種別 　 

1 原 美紀 ハラ ミキ 代表理事 　 

2 佐藤 洋子 サトウ ヨウコ 理事　事務局長 　 

3 塚原 泉 ツカハラ イズミ 理事 　 

4 宮本 正彦 ミヤモト マサヒコ 監事 　 

5 常光 明子 ツネミツ アキコ 監事 2024年度新規入会 

7 山田 淳 ヤマダ ジュン 賛助会員 　 

8 和田 喜久枝 ワダ キクエ 賛助会員 　 

9 浅川 素子 アサカワ モトコ 　 　 

10 飯室 惠理 イイムロ エリ 　 　 

11 池田 照夫 イケダ テルオ 　 　 

12 池本 麿里世 イケモト マリヨ 　 2024年度新規入会 

13 伊香 朗子 イコウ アキコ 　 　 

14 石井 泰代 イシイ ヤスヨ 　 　 

15 石村 裕子 イシムラ ヒロコ 　 2025年度新規入会 

16 井出 志穂 イデ シホ 　 　 

17 伊藤 奈美 イトウ ナミ 　 　 

18 稲垣 聡 イナガキ サトル 　 　 

19 稲田 遼太 イナダ リョウタ 　 　 

20 植木 美子 ウエキ ヨシコ 　 　 

21 大槻 智子 オオツキ トモコ 　 　 

22 小川 道雄 オガワ ミチオ 　 　 

23 奥山 千鶴子 オクヤマ チヅコ 　 　 

24 金子 真澄 カネコ マスミ 　 　 

6 上久保 ふじえ カミクボ フジエ 　 　 

25 児山 由紀子 コヤマ ユキコ 　 　 

26 坂口 潤子 サカグチ ジュンコ 　 　 

27 坂本 寿子 サカモト ヒサコ 　 　 
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28 志賀 智佐代 シガ チサヨ 　 2024年度新規入会 

29 鈴木 由紀子 スズキ ユキコ 　 　 

30 瀬嵐 理恵 セアラシ リエ 　 　 

31 高橋 愛 タカハシ アイ 　 2024年度新規入会 

32 高橋 利道 タカハシ トシミチ 　 　 

33 高見 知英 タカミ チエ 　 　 

34 武智 絢乃 タケチ アヤノ 　 　 

35 田之畑 有美 タノハタ ユミ 　 　 

36 豊田 有希 トヨタ ユウキ 　 　 

37 中畝 治子 ナカウネ ハルコ 　 　 

38 中島 裕美 ナカジマ ユミ 　 　 

39 中山 久美子 ナカヤマ クミコ 　 　 

40 根本 直子 ネモト ナオコ 　 　 

41 畑中 祐美子 ハタナカ ユミコ 　 　 

42 東田 信子 ヒガシダ ノブコ 　 　 

43 福本 雅美 フクモト マサミ 　 　 

44 松岡 美子 マツオカ ヨシコ 　 　 

45 松下 智子 マツシタ トモコ 　 2024年度新規入会 

46 松村 智史 マツムラ サトシ 　 　 

47 松本 圭司 マツモト ケイジ 　 　 

48 水谷 裕子 ミズタニ ユウコ 　 　 

49 宮崎 真理子 ミヤザキ マリコ 　 　 

50 森 明希 モリ アキ 　 　 

51 守矢 永司 モリヤ エイジ 　 　 

52 山崎 愛美 ヤマザキ マナミ 　 　 

53 山田 範子 ヤマダ ノリコ 　 　 

54 吉田 恵子 ヨシダ ケイコ 　 　 

​
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